Febrero/ February 2021

COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

Lunes - Monday Martes - Tuesday Miércoles - Wednesday Jueves - Thursday Viernes - Friday

1
Crema de calabaza
Magro con tomate y patatas
dado
Fruta, leche? y pan*

Pumpkin cream

Meat in tomato sauce with potatoes
Fruta, leche and bread

8

2
Judias pintas guisadas®
Tortilla francesa con
atin3*?
Fruta, leche?y pan®

Stewed red beans

French omelette with tuna
Fruit, milk and bread

3
Arroz fres delicias®®
Lomo de sajonia con
ensalada de maiz
Fruta, leche? y pan?

Sajonia chop with corn salad
Fruit, milk and bread

Rice with ham, egg and vegetables

Kcal:
662

Prot:
13.8

HC:
874

Lipidos:

273

4
Judias verdes con bacon?
Pollo a la plancha con
ensalada de aceitunas
Fruta, leche? y pan?

Green beans with bacon
Chicken fillet with olives salad
Fruit, milk and bread

Kcal:
a8z

Prot:
335

HC:
57

Lipidos:

557

5
Coditos con queso™??
Merluza a la andaluza*** con
zanahoria salteada
Yogur® y pan*

Pasta with cheese
Baked hake with carrot
Yoghurt and bread

SAN JUAN DE MATA
Entremeses variados?**
Pizza romanat2*%112.14

Copa de nata y chocolate? y
pan*
Varied appetizers
Roman pizza
Chocolate mousse and bread

15
Crema de calabacin

Lentejas guisadas®
[ortilla espafiola® con tomate
Fruta, leche® y pan*

Homemade lentils
Spanish omelette with tomato
Fruit, milk and bread

16

10
Paella mixta**®
Palometa con tomate?
Fruta, leche? y pan*

Rice with meat and fish
Pomfret in tomato sauce
Fruit, milk and bread

17

Kcal:

11
Sopa de cocido™®
Cocido completo®
(garbanzos, patata, zanahoria,
repollo, chorizo, tocino, pollo,
ternera)
Yogur? y pan*
Spanish stew
(Soup, meat and chick-peas)
Yoghurt and bread

12
Crema de verduras naiurales
Albondigas
caserast?¥458913.14 oon
patatas dado
Fruta, leche® y pan*
Vogofabfos cream

Homemade meatballs with potatoes
Fruit, milk and bread

Pollo en salsa con
champifions
Fruta, leche? y pan*

Zuchinni cream
Chicken in sauce with mushrooms
Fruit, milk and bread

22

Patatas a la riojana®
Ragout de ternera
con zanahoria baby
Fruta, leche? y pan*

Stewed potatoes with sausage
Veal ragout with carrot
Fruit, milk and bread

23

Macarrones con tomate®*
Tortilla francesa® con
espinacas
Yogur?y pan?

Pasta in tomato sauce
French omelette with spinachs
Yoghurt and bread

622

Prot:
339

HC:
61.2

Lipidos:
257

18
Judias blancas con chorizo
San Jacobo con
patatas fritas
Fruta, leche? y pan?

White stewed beans
Crumbed ham&cheese with chips
Fruit, milk and bread

Kcal:
868

Prot:
28

HC:
711

Lipidos:
49.3

19

NO LECTIVO

NO LECTIVO
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Lentejas caseras®
Rabas de calamar‘®y varitas
de merluza***5%4
Fruta, leche?y pan®

Homemade lentils
Breaded squids and hake vagaries
Fruit, milk and bread

24
Espaguetis bolofiesa®®
Huevos con bechamel y
ensalada mixta*?
Fruta, leche? y pan?

Bolognese Spaguetti
Boiled eggs with bechamel and salad
Fruit, milk and bread

Kcal:
681

Prot:
29.2

HC:
712

Lipidos:
29,9

25
Sopa de cocido*®
Cocido completo®
(parbanzos, patata, zanahoria,
repollo, chorizo, tocino, pollo,
ternera)
Fruta, leche? y pan*
Spanish stew
(Soup, meat and chick-peas)
Fruit, milk and bread

Kcal:
671

26
Crema de puerros
Bacalao rebozado®** con
ensalada de maiz
Yogur® y pan*
Leeks cream

Breaded cod with corn salad
Yoghurt and bread

i |



Para conseguir una dietavariada y equilibrada las restantes tomas diarias, &@_ al
aportar los grupos principales de alimentos que no contenga la comida. Se recomienda:

. Cena variada:

Lunes 01/02: Espinacas salteadas. Alitas de pollo.
Martes 02/02: Pasta de colores. Emperador a la plancha.
Miércoles 03/02: Conejo guisado con verduritas.

Jueves 04/02: Sopa de lluvia. Croquetas caseras de jamon.
Viernes 05/02: Tomate alifiado. Escalopines en salsa.
Lunes 08/02: Berenjena rellena de carne.

Martes 09/02: Salmoén al horno con zanahoria baby.
Miércoles 10/02: Pollo empanado con puré de patata.
Jueves 11/02: Flamenquines de jamon y queso.

Viernes 12/02: Tortilla francesa con champifion.

Lunes 15 /02: Coliflor al horno con bechamel y bacon.
Martes 16/02: Mero al horno con verduritas.

Miércoles 17/02: Ensalada mixta. Lasafia de atin.
Jueves 18/02: Revuelto de gambas y gulas.

Viernes 19/02: DIA NO LECTIVO

Lunes 22/02: DIA NO LECTIVO

Martes 23/02: Raviolis rellenos con salsa al gusto.
Miércoles 24/02: Ensalada verde. Pescadilla al imon.
Jueves 25/02: Ensaladilla rusa. Fiambre variado.

Viernes 26/02: Arroz tres delicias. Empanadillas de atan.

Informacidn sobre alérgenos: A partir del 13 de Dic. 2014, entra en vigor el Reglamento (UE) 1169/2011.

La empresa Alyes Restauracion Social S.L facilita la informacion sobre alérgenos, recogida mensualmente en
mentl, mediante un n® al final de cada plato correspondiente a cada uno de los posibles alérgenos que contiel

1.Cereales que contengan gluten y derivados  11. Granos de sésamos y productos a base de granos de sés

2. Leche y derivados 12. Apio y productos derivados

3. Huevo y productos a base de huevo 13. Mostaza y productos derivados
4. Pescado y productos a base de pescado 14. Sulfitos/Didxido de azufre

5. Crustaceos y productos a base de crustdceos

6. Moluscos y productos a base de moluscos

7. Frutos de céascara y derivados

8. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes

9. Soja y productos a base de soja

10. Alramuces y productos a base de altramuces

COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

Las alimentos son aquellas SUstancias que nes Propardianan una nutricisn humana
aderuanz. Pupden ser de nrigen animal [marns o pescadn) nde nrigen vegetal (cereales
o Trutes],
La alimentacion debe ser VARIADA, EQUILIERADA ¥ ADECUADA, sierdo la base de una
wida saludahle para abtener tados [0 nitrientas neeeszrins: hidratns de carhonn,
proteinas v lipidos.

+ Cereales y derivados {pan, pasta, arroz..): hidratos ce carbono y fibra. Principal

fuents de energla.

Verduras, hortalizas y Trutas: vilaminas, minerabes y libra.

Grasas, aceites y frutos secas: vitaminas y energia. NG conviene abusar de ellos
v hay que tomarlos an CANTIDADES ADECUADAS

125 legumbres: carhohidratos, vitaminas, minpeales, finra y proteina.

Lus pescados y carnes blancas, fuenle de proleinas y aporlan hiemo ﬂi,@?
N

las huevns aportan proteinz 2n su clara y ipidas enosuyemz. #nlainfancia g
adolrsrencia NGO we dehan tomar mids de 5 A LA SERMANA

+  Leche y sus derivados: nutr entes esenciales para el crecimiento, como el calzio y las proteinas.

+ Aricares y dulees, carnes rojasy embutidos contieren muchz snergia.

El ejercicic fisica es esenclal para el buen funclonzmiento del orgarisma. Una hora de acdvidad fisica en los nifios mejora el estado de animo y
el rendimiente escolas, y nos ayuda a martener un peso saludable. [MUEVETE!

El 709 d2 nuestro cugrpe €5 agua que se elimina per la orina, sudor e incluse por |2 respirzcion asigue na hay cue olvidar reponeria.
iHICRATATE

Es impertante inculcar hdlitos saludables en lus nifcs desde una lemgrana edad. 5ilos adguieren desde muy pecueiics, (es acompaiidrdan
durante toda la vida.

——— Menu escolar
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