Marzo/ March 2022

Lunes - Monday Martes - Tuesday

Y
1 al: Al

Crema de zanahoria,

Viernes - Friday

Judias pintas guisadas®

7
Lentejas caseras®
Tortilla espafiola® con
ensalada mixta
Fruta leche? 'y pan*

Homemade lentils
Spanish omelette with mixed salad
Fruit, milk and bread

14
Espaguettis con tomate*

calabaza y patata
Tortilla® con ensalada
de tomate
Fruta, leche? y pan*
Vegefabfes cream

Omelette with tomato salad
Fruit, milk and bread

8
Arroz tres delicias®
Albéndigast®®*
con jardinera de verduras
Fruta, leche? y pan*
Rice with ham and vegetales
Homemade meatballs with

vegetables
Fruit, milk and bread

15

Filete de terneracon
guarnicion de verduritas
Fruta, leche® y pan*

Stewed pinto beans
Veal fillet with vegetables
Fruit, milk and bread

9
Crema de puerros
Filete de pavo con
ensalada de maiz
Natillas?y pan?

Leek cream

Turkey fillet with corn salad
Custard and bread

16

Patatas con verduras
Pollo asado con
zanahoria baby

Fruta, leche? y pan*

Stewed potatoes with vegetables
Grilled chicken with carrot
Fruit, milk and bread

10

Sopa de cocido™®

Cocido completo®
(parbanzos, patata, zanahoria,
repollo, chorizo, tocino, pollo,

ternera)
Fruta, leche?y pan®
Spanish stew

(Soup,meat and chick-peas)

Fruit, milk and bread

Coditos con queso*?®
Tortilla francesa® con
ensalada de remolacha
Yogur® y pan®
Pasta with cheese

Omelette with beet salad
Yoghurt and bread

11

Judias verdes rehogadas
Cinta de lomocon patatas
Yogur® y pan*

Sautéed green beans
Pork loin with potato
Yoghurnt and bread

Ragout de pavo en salsa
con verduritas
Fruta, leche? y pan*

Spaguettis in tomato sauce
Turkey ragout in sauce with
vegetables
Fruit, milk and bread

21
Sopa de picadillo**®

Guisantes con bacon®
San Jacobo'?® con
ensalada de aceitunas
Fruta, leche?y pan®
Green peas with bacon
Crumbed hamé&cheese with olives
salad
Fruit, milk and bread

22
Judias blancas guisadas

Patatas a la ricjana®
Pollo al ajillo* con
menestra de verduras
Postre lacteo? y pan?

Stewed potatoes with sausages
Chicken in garlic with vegetables
Dairy dessert and bread

23

Kcal:

17
Crema de calabacin
Filetes rusos con tomate ¢
Fruta, leche? y pan*

Zuchinni cream
Crumbed steak in tomato sauce
Fruit, milk and bread

18
Lentejas con verduras
Tortilla francesa con
ensalada mixta®
Yogur® y pan*
Lentils with vegetables

French omelette with mixed salad
Yoghurt and bread

Salchichas frescas con
puré de patata™
Fruta, leche?y pan*
Noodles soup and egg
Fresh sausages with potatoes
mashed

Fruit, milk and bread

28
Lentejas caseras

Filete de ternera con
ensalada de maiz
Fruta, leche? y pan*

Stewed white beans
Veal fillet with corn salad
Fruit, milk and bread

29

Crema de verduras naiurales

Pechuga de pollo con
tomate naitural

Postre lacteo®y pan?

Vegetables cream
Breast chicken with natural tomato
Dairy dessert and bread

30

733

Prot:
285

HC:
57.8

Lipidos:

412

Kcal:

24
Patatas con costillas
Huevos cocidos en salsa
con verduritas®
Fruta, leche? y pan

Stewed potatoes with ribs
Boiled eggs in sauce with vegetable
Fruit, milk and bread

25
Paella con verduras
Filete de pavo con tomate*
Yogur® y pan®

Rice with vegetables
Turkey fillet in tomato sauce
Yoghurt and bread

(civerduras)

Jamoén empanado con
ensalada de zanahoria***
Fruta, leche® y pan*
Homemade lentils
Breaded ham with carrot salad
Fruit, milk and bread

Macarrones bolofiesal?*®
Tortilla francesa® con
lechuga

Fruta, leche? y pan*

Pasta in bolognese sauce
French omelette with lettuce
Fruit, milk and bread

Crema de zanahoria
Lomo de sajonia con
jardinera de verduras
Fruta, leche?y pan!

Carrot cream
Sajonia chop with vegetables
Fruit, milk and bread

724

Prot:
28,6

HC:
76

Lipidos:
321

31
Sopa de cocido*®
Cocido completo®
(garbanzos, patata, zanahoria,
repollo, chorizo, tocino, pollo,
ternera)
Yogur’y pan*
Spanish stew
(Soup,meat and chick-peas)
Yoghurt and bread




COLEGIO SANTISIMA TRINIDAD

Para conseguir una dieta variada y equilibrada las restantes tomas diarias, deb'é;'é'n
aportar los grupos principales de alimentos que no contenga la comida. Se recomienda:

. Cena variada:

Martes 01/03: Espinacas salteadas. Alitas de pollo. .

Miércoles 02/03: Consomeé. Huevos al plato |ntel'natl0l‘la| Day Of FOl’eStS
Jueves 03/03: Lasafa de verduras.

Viernes 04/03: Berenjena rellena de carne.

Lunes 07/03: Ensaladilla rusa. Croquetas de jamon.

Martes 08/03: Esparragos trigueros con huevo escalfado.

Miércoles 09/03: Escalopines en salsa con champifiones.

Jueves 10/03: Ensalada campera. Brocheta moruna. El Dia Internacional de los Bosques se celebra el 21 de marzo de cada afio y

Viernes 11/03: Revuelto de setas con jamon serrano. — . . . . .
Lunes 14/03: Coliflor al horno con bechamel. su principal objetivo, es crear conciencia en el hombre de la importancia de

Martes 15/03: Pisto de verduras. Chuletas de cordero. cuidar y preservar todas las areas forestales del planetay con ello la

Miércoles 16/03: Huevos revqeltos con tomate_. ) supervivencia de todas las especies.
Jueves 17/03: Crema de esparragos. Pollo al limén.

Viernes 18/03: Ensalada variada. Pizza al gusto. La fecha se eligi6 porque el 21 de marzo coincide con la entrada de

Lunes 21/03: Sopa de tapioca. Sandwich vegetal. primavera en el hemisferio boreal y con la del otofio en el austral.
Martes 22/03: Conejo al horno con patatas.
Miércoles 23/03: Brocoli gratinado con jamén, queso y huevo. Si quieres celebrar el Dia Internacional de los Bosques, aprovecha esta fecha

Jueves 24/03: Pollo a la naranja con cous cous. ; ;
Viemes 25/03: Raviolis con salsa al gusto. para que empieces a pensar en verde. En otras palabras., (.a,prender a cuidar,

Lunes 28/03: Tomates rellenos de mozarella al horno.
Martes 29/03: Ternera asada con puré de patata.
Miércoles 30/03: Quiché de puerrosy jamon.

Jueves 31/03: Nuggets de pollo casero con arroz.

Informacidn sobre alérgenos: A partir del 13 de Dic. 2014, entra en vigor el Reglamento (UE) 1169/2011.
La empresa Alyes Restauracion Social S.L facilita la informacién sobre alérgenos, recogida mensualmente el
menti, mediante un n° al final de cada plato correspondiente a cada uno de los posibles alérgenos que contie

1.Cereales que contengan gluten y derivados  11. Granos de sésamos y productos a base de granos de
sésamo

2. Leche y derivados 12. Apio y productos derivados

3. Huevo y productos a base de huevo 13. Mostaza y productos derivados

4. Pescado y productos a base de pescado 14. Sulfitos/Didxido de azufre

5. Crustdceos y productos a base de crustéceos

6. Moluscos y productos a base de moluscos

7. Frutos de cdscara y derivados

8. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes

9. Soja y productos a base de soja

10. Altramuces y productos a base de altramuces o . RESTAURACI O N SOCHIAL, S L.
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